
Anforderungsbogen

Labor für medizinische Präventionsdiagnostik
Dr. med. Christoph Milczynski
Facharzt für Laboratoriumsmedizin
O6 7 | 68161 Mannheim
Tel: 0621 7186 7888  |  Fax: 0621 7186 7899
E-Mail: info@bionovum.de  |  www.bionovum.de

In Kooperation mit

 MVZ Institut für Mikroökologie GmbH
 Postfach 1765  |  D-35727 Herborn
 Tel: 02772 981-0  |  Fax: 02772 981-151
 info@mikrooek.de  |  www.mikrooek.de

Datum Zeit

Probenentnahme

Basisprofile Material Preis Material Preis
Gesundheitscheck Basis (B010) 
KBB, Na, K, Ca, Cl, LDH, GGT, GOT, GPT, CK, Krea, GFR, HS, HST, Bilirubin, 
Eiweiß ges., Chol., Trigl., Gluk., HbA1c, CRPhs, TSH

S, EB 78,68 € Herz (B050)
CK, CKMB, Chol., HDL, LDL, Trigl., Na, K, Ca, Mg, CRPhs, Homocystein, Lp(a), 
ox.LDL, Q10, GBB

S, EB, HC 138,74 €

Immunsystem (B001) 
GBB, IgA, IgM, IgG, IgE, CRPhs, Calprotectin, Rheumafaktor

S, EB 96,76 € Lunge (B060)
GBB, Ca, Allergie-Profil inhalativ, IgE, totale antioxidative Kapazität

S, EB 91,53 €

Nervensystem (B020) 
Pregnenolon, Serotonin, Q10, Cholesterin

S 84,53 € Gefäßsystem (B051)
Chol., HDL, LDL, Trigl., Mg, Apo-A1, Apo-B, oxLDL, Vit. E

S 83,94 €

Augengesundheit (B030) 
Vit. A, Vit. E, oxLDL, HbA1c

S, EB 84,62 € Leber (B070)
AP, GGT, GOT, GPT, CHE, Chol., Trigl., Bilirubin, LDH, Albumin, CRPhss

S, EB 41,37 €

Hautgesundheit (B040) 
GBB, Vit. C, Vit. D, IgE-Allergie-Profil Nahrungsmittel, IgE

S, EB 111,18 € Niere (B080)
GBB, Na, K, Ca, Mg, Cystatin C, HST, Alb./U, Eiweiß/U, Krea/U

S, EB, U 41,97 €

Haargesundheit (B041) 
TSH, GBB, Vit. B6, Biotin, Folsäure/E, Zn, Se

S, EB, AH 124,17 € Darm (B090)
Calprotectin, DAO, Zonulin

S 87,45 €

Ernährungsmedizin & Vitalstoffe Material Preis Material Preis
Mineralstoffe im Serum (N010)  
Na, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn

S 18,07 € Energiestoffwechsel (N040) 
Vit. B6, NAD+/NADH, Q10, TSH, Mg, KBB

S, EB, LH 137,58 €

Mineralstoffe im Vollblut (N011)  
Na, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, KBB

EB, AH 21,57 € Proteinstoffwechsel (N050) 
Eiweiß ges., Albumin, HST, GGT, GOT, GPT, Vit. B6

S, EB 53,04 €

Mineralstoffe/Spurenelemente im Vollblut (N012)  
KBB, Na, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Se, Mn

EB, AH 69,37 € Fettstoffwechsel (N060) 
Chol., HDL, LDL, Trigl., APO-A1, APO-B, Lp(a), Fettsäureprofil

S 97,94 €

B-Vitamine (N020) 
Vit. B1, Vit. B2, Vit. B6, Vit. B12, Folsäure/E, KBB

S, EB 132,33 € Zuckerstoffwechsel (N070) 
HbA1c, Glukose, Insulin, C-Peptid, Proinsulin, HOMA-Index

S, EB, NaF 86,85 €

B-Vitamine - funktionale Vitamere (N021) 
Vit. B1, Vit. B2, Vit. B3, Vit. B6, Pantothensäure, Biotin

S, EB 199,38 € Eisenstoffwechsel (N080) 
KBB, Fe, Ferritin, Transferrin, sTfR, CRPhs, Vit. B12, Vit. C

S, EB 84,52 €

Antioxidative Vitamine (N030) 
Vit. C, Vit. E, Coenzym Q10

S 59,47 € Knochenstoffwechsel (N090) 
Ca, anorg. Phosphat, AP, ß-Crosslaps, PINP, Vit. D

S 90,93 €

Neuroprotektive Vitamine (N031) 
Vit. D, Vit. E, Vit. B1, Folsäure/E, Holotranscobalamin, KBB  

S, EB 128,25 € Oxidativer Stoffwechsel (N100) 
tot. antioxidative Kapazität, Glutathion-Status

S, EB 83,95 €

Kardioprotektive Vitamine (N032) 
Vit. B1, Vit. B6, Vit. D, Vit. E, Coenzym Q10

S, EB 136,42 € Kataboler Stoffwechsel (N110) 
HbA1c, KBB, Chol., HDL, LDL, Trigl., CK, HST, HS, Krea, Cortisol, Vit. B6

S, EB 81,60 €

Nahrungsmittelunverträglichkeit & Allergie Material Preis Material Preis
Nahrungsmittel-Test 44 IgG (F010)   .....................44 Nahrungsmittel S 110,74 € Nahrungsmittel Screen IgG4 40 (F030)  ..........40 Nahrungsmittel S 104,92 €

Nahrungsmittel-Basis IgG (F011)  ..........................90 Nahrungsmittel S 169,04 € Nahrungsmittel Screen IgG4 80 (F031)  ..........80 Nahrungsmittel S 157,38 €

Nahrungsmittel-Premium IgG (F012)  ...............270 Nahrungsmittel S 361,38 € Nahrungsmittel Screen IgG4 240 (F032)  .....240 Nahrungsmittel S 314,76 €

Weizenunverträglichkeit/Allergie (F020) 
Weizenkeim Agglutinin IgG, Weizen IgE, Gliadin IgE

S 58,87 € Nahrungsmittel-Allergie (F040)  ....................26 Nahrungsmittel, IgE S 67,03 €

Hormonhaushalt Material Preis Material Preis
Schilddrüse Basisprofil (H010)  
TSH, FT3, FT4, TPO-AK

S 69,95 € Schilddrüse Premiumprofil (H011) 
TSH, fT3, fT4, T3, T4, Jod/U, Krea/U, TPO-AK, TG-AK, TSHR-AK

S, U1 157,40 €

Hormon-Status Frau Basisprofil (H020) 
LH, FSH, Östradiol, Östron, Progesteron

S 90,37 € Hormon-Status Frau Premiumprofil (H021) 
TSH, LH, FSH, Östradiol, Östron, Progesteron, Cortisol, DHEAS, Prolaktin, SHBG

S 186,57 €

Hormon-Status Mann Basisprofil (H030)  
LH, FSH, Androstendion, Testosteron, PSA

S 87,45 € Hormon-Status Mann Premiumprofil (H031) 
TSH, LH, FSH, Androstendion, Cortisol, DHEAS, SHBG, Testosteron, 5-DHT, PSA

S 191,22 €
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Fitness & Vitalität Material Preis Material Preis
Ausdauer (V010) 
KBB, HbA1c, CK, CKMB, Ca, Mg, Cystatin C, NT-proBNP, tot. Antioxidative 
Kapazität, Q10, NAD+/NADH

S, EB, LH 185,38 € Leistungspotential (V040)
KBB, Na, K, Ca, Mg, CK, CKMB, Krea, CHE, Chol., HDL, LDL, Trigl., HS, HST, 
AP, GGT, HbA1c, CRPhs, Eiweiß ges., Albumin, Vit. B1, Vit. B6, NAD+/NADH

S, EB, LH 204,62 €

Kraft (V020) 
KBB, CK, CKMB, Na, K, Ca, Mg, IGF-1, SHBG, Testosteron, FAI, Androstendion, 
Vit. B6, NAD+/NADH

S, EB, LH 211,63 € Sportler Profil (V050)
KBB, Na, K, Ca, Mg, CK, Vit. B6, Vit. C, NAD+/NADH, Folsäure/E, Holotrans-
cobalamin, Q10

S, EB, LH 194,78 €

Muskelaufbau (V030) 
KBB, CK, Ca, Mg, Krea, IGF-1, Androstendion, Testosteron, LH, FSH, Q10, Aminosäuren-Profil

S, EB, SAS 185,39 € Vitalität (V060)
KBB, TSH, Cortisol, DHEAS, IGF-1, Pregnenolon, Serotonin, Q10, Vit. B6, Vit. D

S, EB 224,44 €

Hormonprofile Material Preis Material Preis
Amenorrhoe (H040) 
KBB, TSH, LH, FSH, Östron, Östradiol, Progesteron, DHEAS, Cortisol, Prolaktin

S, EB 163,83 € Postmenopause Syndrom (H090)
FSH, Östradiol, Östron

S 55,39 €

Androgenmangel (H060) 
LH, FSH, SHBG, Androstendion, DHEAS, Testosteron, 5-DHT, AMH

S 188,31 € Wechseljahre der Frau - Perimenopause (H091)
LH, FSH, Östradiol, Östron, Progesteron, AMH

S 134,09 €

Hirsutismus (H070) 
LH, FSH, Östradiol, Testosteron, SHBG, DHEAS, Androstendion, 5-DHT

S 165,00 € Wechseljahre des Mannes - Andropause (H092) 
LH, FSH, Testosteron, Androstendion, SHBG

S 96,20 €

Kinderwunsch (H050) 
GBB, HbA1c, TSH, fT3, fT4, TPO-AK, LH, FSH, Östron, Östradiol, Progesteron, 
AMH, Cortisol, DHEAS, Prolaktin, Testosteron, Folsäure/E, Vit. D, CRPhs

S, EB 350,38 € Zyklusbeschwerden/Dysmenorrhoe (H041) 
TSH, TPO-AK, LH, FSH, Östron, Östradiol, Cortisol, DHEAS, Progesteron, Prolaktin

S 186,57 €

Polyzystischen Ovarien Syndrom (H080) 
17-OH Progesteron, LH, FSH, SHBG Androstendion, DHEAS, AMH, Testoste-
ron, Chol., Trigl., HbA1c

S, EB 197,06 € Cortisol-Tagesprofil im Speichel (H100) 
4 Speichelproben (8 Uhr, 12 Uhr, 16 Uhr, 20 Uhr)

SP 58,30 €

Antioxidation und Entgiftung Material Preis Material Preis
Antioxidative Kapazität (O010) 
Vit. C, Vit. E, Coenzym Q10, totale antioxidative Kapazität, Glutathion-Status

S 143,42 € Schwermetalle im Blut (O040) 
As, Cd, Hg, Pb

LH 95,60 €

Histaminmetabolismus (O020) 
Diaminooxidase (DAO), totale Histamin Abbaukapazität

S 116,60 € Schwermetalle im Urin (O050) 
Cu, Sn, Zn, Hg, Cd, Pb, Pd, As, Ni, Al, Au, B, Bi, Co, In, Mo, Pl, Ag, Tl, U, Krea/U

U 97,93 €

Oxidativer Status (O030) 
Lipidperoxidation, oxLDL, Homocystein

S, HC 78,70 € Schwermetalle im Urin nach DMPS-Mobilisierung (O051) 
Cu, Sn, Zn, Hg, Cd, Pb, Pd, As, Ni, Al, Au, B, Bi, Co, In, Mo, Pl, Ag, Tl, U, Krea/U

UM 97,93 €

Symptom/Diagnose bezogene Profile Material Preis Material Preis
Abwehrschwäche/Infektanfälligkeit (S010) 
GBB, IgA, IgG, IgM, Melatonin-Sulfat/U, Krea/U, Vit. C, Vit. D

S, EB, U1 122,41 € Koronare Herzkrankheit - KHK1 (S180) 
KBB, Na, K, Ca, Mg, CK, CKMB, LDH, Chol., HDL, LDL, Trigl., CRPhs, Lp(a), Q10

S, EB 90,35 €

Aften/Stomatitits (S020) 
GBB, Calprotectin, Vit. B2, Vit. B12, Vit. C, Vit. D, Folsäure/E, Zn

S, EB 146,91 € Koronare Herzkrankheit - KHK2 (S181) 
Apo-A1, Apo-B, HbA1c, oxLDL, Cystatin C, Homocystein, Vit. C, Vit. E

S, EB, HC 146,33 €

Akne ernährungsbedingt (S030) 
GBB, HbA1c, Vit. B6, Vit. C, Vit. D, Folsäure/E, Chol., Trigl., IgE

S, EB 128,83 € Koronare Herzkrankheit - KHK3 (S182)
Lipoprint, Chol., HDL, LDL, Trigl., Vit. D, NT-proBNP, Omega-3-Index, ADMA

S 229,68 €

Akne hormonbedingt - Frau (S031) 
Cortisol, DHEAS, LH, FSH, Östron, Östradiol, Progesteron, SHBG, Testosteron

S 172,00 € Knochenschmerzen/Ostealgie (S190)
Ca, anorg. Phosphat, AP, CRPhs, Eiweiß ges., Eiweißelektrophorese, Ostase, Vit. D

S 103,76 €

Akne hormonbedingt - Mann (S032) 
Cortisol, DHEAS, LH, FSH, Testosteron, SHBG, Androstendion, 5-DHT

S 159,16 € Knochenschwund/Osteoporose (S191) 
Ca, anorg. Phosphat, AP, CRPhs, Ostase, ß-Crosslaps, PINP, Vit. D, Östradiol, Testosteron 

S, EB 187,13 €

Allergie inhalativ (S040) 
24 Allergene, IgE

S 67,04 € Konzentrationsschwäche/Lernstörung (S200) 
GBB, IgE, CRPhs, HbA1c, DAO, TSH, Pregnenolon, Melatoninsulfat/U, Krea/U

S, EB, U1 160,31 €

Antriebsschwäche (S050) 
KBB, Cortisol, TSH, TPO-AK, Serotonin, Q10, Vit. B6, NAD+/NADH

S, EB, LH 212,79 € Kopfschmerzen/Migräne (S210) 
GBB, Na, K, Mg, Krea, IgE, HbA1c, TSH, DAO, Vit. B1, B6, B12, Folsäure/E, Serotonin

S, EB 211,61 €

Arteriosklerose (S060) 
Chol., HDL, LDL, Trigl., HbA1c, Apo-A1, Apo-B, Lp (a), oxLDL, Homocystein

S, EB 123,00 € Muskelschmerzen/Myalgie (S220) 
KBB, Mg, CK, LDH, CRPhs, RF, Vit. B1, Vit. B12, Folsäure/E, Q10, Pregnenolon, Myoglobin

S, EB 155,64 €

Arthritis (S070) 
GBB, ASL, CRPhs, CCP-AK, ANA, HS, RF, Calprotectin

S, EB 127,68 € Müdigkeit/Erschöpfung (S230) 
GBB, Na, K, Ca, Mg, Eiweiß ges., Krea, HbA1c, TSH, Vit. B1, Vit. B2, Vit. B6, Vit. 
B12, Folsäure/E, Vit. D, Coenzym 10, Pregnenolon, Melatonin/U, Krea/U

S, EB, U1 294,97 €

Bauchschmerzen (S080) 
GBB, Amylase, CHE, GGT, GOT, GPT, Lipase, Bilirubin, AP, CRPhs, Calprotec-
tin, Zonulin

S, EB 94,43 € Nierenschwäche/Niereninsuffizienz (S240) 
KBB, Na, K, Ca, Mg, HST, HS, Eiweiß ges., Alb, CRPhs, HbA1c, Cystatin C, Alb/U, 
Eiweiß/U, Krea/U, Uromodulin, Vit. D, 1,25 (OH)2 Vit. D, Vit. D-Ratio

S, EB, U 181,87 €

Blutarmut/Anämie (S090) 
GBB, Fe, Transferrin, Ferritin, sTfR, Cystatin C, Folsäure/E, Holotranscobalamin

S, EB 96,18 € Postinfektionssyndrom (S250)
GBB, IgA, IgM, IgG, CRPhs, IL6, TNFa, NT-proBNP

S, EB 138,75 €

Burnout (S100) 
KBB, Cortisol, DHEAS, Pregnenolon, Serotonin, NAD+/NADH, 
Vit. B1, Vit. B6, Vit. B12, Vit. D, Folsäure/E

S, EB, LH 289,73 € Rheumatische Beschwerden (S260) 
GBB, Na, K, Ca, Mg, anorg. Phosphat, HS, Krea, Eiweiß ges., Eiweißelektrophorese, 
CRPhs, Calprotectin, RF, CCP-AK, Vit. D

S, EB 138,75 €

Depression (S110) 
KBB, HbA1c, Pregnenolon, BDNF, DAO, Vit. B1, B6, Vit. D, Melatoninsulfat/U, Krea/U

S, EB, U1 256,50 € Schlafstörungen/Schlaflosigkeit (S270) 
GBB, CRPhs, Mg, Vit. B1, Vit. B6, Vit. D, Serotonin, Melatonin-Sulfat/U, Krea/U

S, EB, U1 192,38 €

Ekzem - atopische Dermatitis (S120) 
GBB, Zonulin, IgE ges., Nahrungsmittelallergie IgE, Vit. B6, Vit. D, DAO

S, EB 191,22 € Schmerzen/Neuralgie (S280) 
GBB, Mg, CRPhs, RF, Calprotectin, Vit. B1, B2, B12, Vit. D, Folsäure/E, Pregnenolon

S, EB 209,86 €

Diabetes mellitus Typ2 (S130) 
Glukose, HbA1c, Insulin, HOMA-Index, C-Peptid, intaktes Proinsulin

S, EB 86,85 € Sehvermögenverschlechterung/Makuladegeneration (S290) 
KBB, HbA1c, CRPhs, Lp(a), Homocystein, Folsäure/E, Vit. A, B1, B12, C, D, E, Q10

S, EB, HC 248,35 €

Fettsucht/Adipositas (S140) 
KBB, HbA1c, C-Peptid, Chol., HDL, LDL, Trigl., CRPhs, tot. antioxidative Kapazität

S, EB 81,86 € Stille Entzündung - silent inflammation (S300) 
GBB, Harnsäure, CRPhs, Calprotectin, ASL, TNF-a, RF, HbA1c, Ferritin, Vit. D, Omega-3-Index

S, EB 199,97 €

Gicht (S150) 
GBB, Krea, Harnsäure, CRPhs, Calprotectin

S, EB 50,14 € Stress (S310) 
KBB, Cortisol, DHEAS, Pregnenolon, Prolaktin, Melatonin-Sulfat/U, Krea/U

S, EB, U1 132,92 €

Haarausfall ernährungsbedingt (S160) 
GBB, CRPhs, HbA1c, Ferritin, Folsäure/E, Vit. D, Vit. C, Biotin, Glutation-Status, Zn

S, EB 202,29 € Tinnitus (S320) 
GBB, Mg, CRPhs, HbA1c, oxLDL, Homocystein, Vit. B1, Folsäure/E, Transcobalamin

S, EB, HC 167,31 €

Haarausfall hormonbedingt (S161) 
TSH, FT3, FT4, Östradiol, Östron, Cortisol, DHEAS, SHBG, Testosteron, 5-DHT

S 194,14 € Wundheilungsstörung (S330) 
GBB, HbA1c, CRPhs, Vit. C, Vit. D, Vit. B12, Folsäure/E

S, EB 102,60 €

Herzschwäche/Herzinsuffizienz (S170) 
KBB, Na, K, Cl, Ca, Mg, Chol.,HDL, LDL, Trigl., Krea, CK, CKMB, 
HbA1c, CRPhs, NT-proBNP, Vit. B1, Q10

S, EB 169,05 € Zöliakie - Sprue (S340) 
Transglutaminase-AK (IgA, IgG), deaminiertes Gliadin AK (IgA, IgG)

S 118,92 €



Allgemeine Parameter Mat. Preis
Albumin im Serum S 8,74 €
Albumin im Urin U 8,74 €
Alkalische Phosphatase S 2,33 €
alpha-1-Antitrypsin im Serum S 10,49 €
alpha-Amylase S 2,91 €
Alpha-Fetoprotein (AFP) S 14,57 €
anorg. Phosphat S 2,33 €
Apolipoprotein A1 S 11,66 €
Apolipoprotein B S 11,66 €
Bilirubin gesamt S 2,33 €
Bilirubin direkt S 4,08 €
Blutbild groß EB 4,67 €
Blutbild klein EB 3,50 €
Calcium S 2,33 €
Calprotectin im Serum S 26,23 €
Cholesterin S 2,33 €
Cholinesterase S 2,33 €
Coeruloplasmin S 10,49 €
Creatinkinase (CK) S 2,33 €
Creatinkinase (CK-MB) S 2,91 €
CRP (high sensitve) S 11,66 €
Cystatin C S 11,66 €
Diaminooxidase (DAO) S 29,15 €
Eisen S 2,33 €
Eiweißelektrophorese (B114) S 11,66 €
Ferritin S 14,57 €
Gesamteiweiß im Serum S 1,75 €
Gesamteiweiß im Urin U 4,08 €
GGT S 2,33 €
Glukose NaF 2,33 €
Glutathion Status (B115) EB 66,44 €
GOT S 2,33 €
GPT S 2,33 €
Haptoglobin S 10,49 €
Harnsäure S 2,33 €
Harnstoff S 2,33 €
HbA1c EB 11,66 €
HDL-Cholesterin S 2,33 €
Homocystein HC 33,22 €
Immunoglobulin A S 8,74 €
Immunoglobulin E S 14,57 €
Immunoglobulin G S 8,74 €
Immunoglobulin M S 8,74 €
Interleukin 6 SG 26,23 €
Kalium S 1,75 €
Kreatinin im Serum (enz.) S 2,33 €
Kreatinin im Urin (enz.) U 2,33 €
Kupfer S 2,33 €
Laktatdehydrogenase S 2,33 €
LDL-Cholesterin S 2,33 €
Lipase S 2,91 €
Lipoprotein (a) S 17,49 €
Magnesium S 2,33 €
Myoglobin S 11,66 €
Natrium S 1,75 €
Ostase (BAP) S 43,72 €
PSA S 17,49 €
Transferrin S 5,83 €
Triglyceride S 2,33 €
Tumornekrosefaktor (TNF) S 26,23 €
Uromodulin S 43,72 €
Zink im Serum S 5,25 €
Zonulin im Serum S 29,15 €

Hormone Mat. Preis
17a-Hydroxyprogesteron S 20,40 €
5-Dehydrotestosteron (DHT) S 27,98 €
Adiponectin S 27,98 €
Adrenocorticotropin (ACTH) EPG 27,98 €
Aldosteron S 27,98 €
Androstendion S 20,40 €
Anti Müller Hormon (AMH) S 43,72 €
Brain derived natriuretic Factor (BDNF) S 43,72 €
Catecholamine im Urin U2 35,55 €
Cortisol S 14,57 €
C-Peptid S 27,98 €
Dehydroepiandrostendionsulfat (DHEAS) S 20,40 €
Erythropoetin S 27,98 €
Follitropin (FSH) S 14,57 €
Freies Thyroxin (fT4) S 14,57 €
Freies Trijodthyronin (fT3) S 14,57 €
Gesamtes Thyroxin (GT4) S 14,57 €
Gesamtes Trijodthyronin (GT3) S 14,57 €
Histamin im Plasma EPG 53,62 €
Histamin im Vollblut EB 53,62 €
Humanes Choriongonadotropin (HCG) S 14,57 €
Insulin S 14,57 €
intaktes Proinsulin S 27,98 €
Leptin S 27,98 €
Löslicher Transferrin Rezeptor (sTfR) S 14,57 €
Luteotropin (LH) S 14,57 €
Melatonin-Sulfat im Urin U1 46,05 €
NT-pro BNP S 43,72 €
Osteocalcin S 27,98 €
Östradiol S 20,40 €
Östron S 20,40 €
Parathormon EPG 27,98 €
Pregnenolon S 27,98 €
Progesteron S 20,40 €
Prokollagen-I-NT-Propeptid (PINP) S 27,98 €
Prolaktin S 20,40 €
reverse T3 S 53,62 €
Serotonin im Serum S 33,22 €
SHBG S 26,23 €
Somatomedin (IGF-1) S 27,98 €
ß-Crosslaps (CTX) S 27,98 €
Testosteron S 20,40 €
Thyreotropin (TSH) S 14,57 €
Autoantikörper Mat. Preis
CCP-AK S 26,23 €
Antinukleare Antikörper (ANA) S 29,73 €
Gliadin-AK (IgA, IgG) S 59,46 €
Rheumafaktor (RF) S 10,49 €
Thyreoglobulin AK (TAK) S 26,23 €
Thyreoperoxidase-AK (TPO-AK) S 26,23 €
Transglutaminase-AK (IgA, IgG) S 59,46 €
TSH-Rezeptor AK (TRAK) S 32,06 €
Spurenelemente und Schwermetalle Mat. Preis
Arsen im Vollblut AH 23,90 €
Jod im Urin (B118) U1 23,90 €
Mangan im Volblut AH 23,90 €
Selen im Vollblut AH 23,90 €
Zink im Vollblut AH 5,25 €
Blei im Vollblut AH 23,90 €
Cadmium im Vollblut AH 23,90 €
Quecksilber im Vollblut AH 23,90 €

Vitamine Mat. Preis
Carnitin freies SG 53,62 €
Carnitin gesamt SG 53,62 €
ß-Carotin SG 20,98 €
Coenzym Q10 S 20,98 €
Folsäure im Serum S 14,57 €
Folsäure im Erythrozyten (B116) EB 18,07 €
Holotranscobalamin (aktiv. Vit. B12) S 27,98 €
Lutein SG 20,98 €
Lycopin SG 20,98 €
NAD+/NADH Status (B117) LH 66,44 €
Pantothensäure S 33,22 €
Retinol bindendes Protein (RBP) S 26,23 €
Vitamin A S 20,98 €
Vitamin B1 (funktionaler Test) EB 33,22 €
Vitamin B1 im Vollblut EB 33,22 €
Vitamin B2 im Serum S 33,22 €
Vitamin B2 (funktionaler Test) S 33,22 €
Vitamin B2 im Vollblut EB 33,22 €
Vitamin B3 (funktionaler Test) S 33,22 €
Vitamin B3 (Nicotinamid) S 53,62 €
Vitamin B6 (funktionaler Test) S 33,22 €
Vitamin B6 im Vollblut EB 33,22 €
Vitamin B12 S 14,57 €
Vitamin C LH 17,49 €
Vitamin D3 - 1,25(OH)2 S 43,72 €
Vitamin D3 - 25(OH) S 27,98 €
Vitamin E S 20,98 €
Vitamin H, Biotin S 27,98 €
Vitamin H, Biotin (funktionaler Test) S 33,22 €
Vitamin K Status (K1, K2) SG 53,62 €
Spezielle Anforderungen Mat. Preis
Aminosäuren im Serum (B100) SAS 53,62 €
Cartilage oligometric Matrixprotein (COMP) S 43,72 €
Fettsäureprofil im Serum (B110) S 57,12 €
Omega-3-Index im Serum (B111) S 47,80 €
Omega-3-Index in Erythrozyten (B120) S 47,80 €
Blutfette (B113) S 9,32 €
Lipoprint (B112) S 61,79 €
Totale Histamin Abbaukapazität S 87,44 €
Oxidativer Stress Mat. Preis
Asymmetrisches Dimethylarginin (ADMA) S 43,72 €
DNS Oxidation (8-OH-Desoxyguanosin) U 43,72 €
Lipidperoxidation (PerOx) S 17,49 €
Methylmalonsäure im Serum S 53,62 €
Methylmalonsäure im Urin U1 55,95 €
oxidiertes LDL S 27,98 €
Totale Antioxidative Kapazität (ImAnOx) S 17,49 €
Infektionsdiagnostik Mat. Preis
Borrelia burdorferi IgM, IgG S 40,80 €
Borrelien Westernblot IgG, IgM S 92,78 €
Borrelien T-Zell Antwort 3xLH 109,89 €
Chlamydia trachomatis IgG, IgM S 40,80 €
Candida spp. IgA, IgM, IgG, IgE S 103,76 €
Aspergillus spp.  IgA, IgG, IgM, IgE S 103,76 €
Cytomegalie (CMV) IgG, IgM S 31,48 €
Cytomegalie (CMV) T-Zell Antwort 3xLH 138,57 €
Epstein-Barr (EBV) IgG, IgM, EA, EBNA, Avid. S 87,45 €
Epstein-Barr (EBV) T-Zell Antwort 3xLH 109,89 €
Herpes Simplex (HSV) IgG, IgM S 41,97 €
Humanes Herpes Virus 6 (HHV6) IgG, IgM S 59,46 €
Parvovirus B19 IgG, IgM S 51,29 €
Varizella zoster (VZV) IgA, IgG, IgM S 31,48 €



GOÄ Ziff. Faktor Betrag
Beratung (< 10 min) 1 2,3 10,72 €
Beratung (> 10 min) 3 2,3 20,11 €
symptombezogene Untersuchung 5 2,3 10,72 €
körperliche Untersuchung 6 2,3 13,41 €
Organsystemuntersuchung 7 2,3 21,45 €
Gesundheitsuntersuchung 29 2,3 58,99 €
Anamnese (> 30 min) 31 2,3 60,33 €
Erstanamnese naturheilk./ern. med. A30 2,3 120,65 €
Besprechung (> 20 min) 34 2,3 40,22 €
Praxis, Labor GOÄ Ziff. Faktor Betrag
Blutentnahme 250 1,8 4,20 €
Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG) 3501 1,3 4,55 €
Injektion subcutan/intramuskulär 252 2,3 5,36 €
Infusion intravenös (< 30 min) 271 2,3 16,08 €
Infusion intravenös (> 30 min) 272 2,3 24,13 €
Abstrich Bakteriologie 298 1,8 4,20 €
Atemtest (H2) 618 2,5 49,70 €
Bericht, Bescheinigung GOÄ Ziff. Faktor Betrag
Rezeptausstellung 2 2,3 4,02 €
kurze Bescheinigung 70 2,3 5,36 €
Befundbericht 75 2,3 17,43 €

Ärztliche LeistungenKlinische Angaben

Patientenerklärung
Ich beauftrage das Labor Dr. med. Christoph Milczynski mit der Durchführung der angeforderten Leistungen als individuelle Gesundheitsleistungen. Die ausgewiesenen Preise 
gelten für IGeL (Selbstzahler). Bei Privatpatienten erfolgt die Berechnung nach der gültigen Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) gemäß dem 1,15-fachen Satz der GOÄ. Zusätzlich 
zu den Leistungen wird ein Auslagerersatz in Höhe von 6,84 € berechnet. Preisänderungen vorbehalten. Mir ist bekannt, dass es sich bei den von mir gewünschten Leistungen um 
Vorsorgeleistungen handelt, die nicht Bestandteil der vertragsärztlichen Versorgung sind. Ich habe gegenüber meiner Krankenkasse und/oder anderen Kostenerstattungsstellen 
keinen Anspruch auf die Kostenübernahme, weder ganz noch teilweise. Bei Privatpatienten richtet sich die Übernahme der Kosten nach den jeweiligen Bedingungen der privaten 
Krankenversicherung und kann daher nicht gewährleistet werden.

Datenschutzerklärung
Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten (Art. 4 Nr. 2 DSGVO) durch Labor Dr. med. Christoph Milczynski und ggf. Partnerlabor und Ihre Mitarbeiter zur 
Erbringung der angeforderten Analysen, deren Auswertung, Übermittlung und Speicherung von Befunden und den dazugehörigen Informationen, für mich persönlich gespeichert 
und verarbeitet werden (Art. 6 Abs. 1 b DSGVO). Ich willige ein, dass aufgrund der verschiedenen gesetzlichen Aufbewahrungspflichten meine Daten bis zu 30 Jahre gespeichert 
werden können. Mir ist bewusst, dass ich die Berichtigung, Einschränkung der Verarbeitung oder Löschung meiner personenbezogenen Daten verlangen kann (Art. 16, 17 und 
18 DSGVO), soweit nicht gesetzliche Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. Darüber hinaus habe ich das Recht auf die Herausgabe der von mir bereitgestellten Daten (Art. 20 
DSGVO). Mir ist bewusst, dass ich die Möglichkeit habe, mich mit einer Beschwerde an die Datenschutzaufsichtsbehörde zu wenden.

Datum   _______________________________________________________               Unterschrift   _______________________________________________________

Zyklus follikuläre Phase Lutealphase Unbekannt

Zusätzlich gewünschte Untersuchungen

Ernährung Mischkost Vegetarier Veganer

Postmenopause ja nein

Material Bezeichnung Material Bezeichnung Material Bezeichnung Material Bezeichnung
ABS Abstrich AH* Ammonium-Heparin-Blut S Serum STHB Stuhl Testset iFOBT
CB Citratblut NH* Natrium-Heparin-Blut SAS Spezialgefäß Aminosäuren U Urin (spontan)
CP Citratplasma LH Lithium Heparinblut SP Speichel U1 erster Morgenurin
EB EDTA-Blut NaF Natriumfluorid-Blut ST Stuhlprobe U2 zweiter Morgenurin
EP EDTA-Plasma HC Homocystein-Gefäß STH Stuhl-Histamin-Set UM Urin n. DMPS Mobilisierung

Legende

* für die Mineralstoffanalyse sind AH und NH gleichwertig.   

Schwangerschaft ja nein SSW


